Taegeuk Poomsen 1-8 trigrammit ja niiden tausta-ajatukset (filosofiat).

Trigrammit

Kahdeksan trigrammia ovat kahden perusenergian

(pimeys, suru, negatiivisuus - jin ja
valo, onni, positiivisuus - jang) yhdistelmia.

Jangia kuvataan yhtendisella viivalla
ja jinia katkoviivalla

Trigrammit muodostetaan

lisaamalla toinen
perusenergioista
alimmaiseksi
jokaiseen neljaan
kuvioon.

Kesa

Trigrammit on nimetty ja niilla on jinin ja jangin tavoin useita yhteyksia

ajatuksiin ja kasitteisiin, mm.:

TRIGRAMMI ELEMENTTI ILMANSUUNTA | TAEGEUK POOMSE
Keon Taivas Eteld Il jang, 1.

Tae Jarvi Kaakko Ee jang, 2.

Ri Tuli Ita Sam jang, 3.

Jin Ukkonen Koillinen Sa jang, 4.

Seon Tuuli Lounas Oh jang, 5.

Gam Vesi Lansi Yuk jang, 6.

Gan Vuori Luode Chil jang, 7.

Gon Maa Pohjoinen Pal jang, 8.

Trigrammit esiintyvat myos Korean tasavallan lipussa.

Valkoinen tausta merkitsee rauhaa. Punasinistda ympyraa lipun
keskelld kutsutaan nimelld ‘Taeguk’, joka tarkoittaa alkuperada
kaikille asioille tassa universumissa. Keskeinen ajatus on
taydellinen harmonia ja tasapaino. Sinistd osaa ‘Taegukista’
kutsutaan nimelld ‘Eum’ tai kiinaksi 'Yin', mikd edustaa kaikkia
negatiivisia ajatuksia ja nakdkulmia tasapainossa, samalla kun
punainen osa, jota kutsutaan nimella ‘Yang’, kuvastaa kaikkia

positiivisia ajatuksia ja ndkékulmia.

Lipussa esiintyvat nelja trigrammia merkitsevat taivasta, maata,

tulta ja vetta.




Taegeuk-liikesarjojen yhteys trigrammeihin

Liikesarjat ovat olleet |api historian olennainen osa ldahes jokaista kamppailulajia. Erdissa lajeissa liikesarjoja on kaytetty
paaasiallisena harjoitusmuotona, jopa vapaaseen otteluharjoitteluun. Joissain lajeissa taas on menty toiseen daripaahan ja
sijoitettu liikesarjat tarkeysjarjestyksessa viimeiseksi. Taekwondossa liikesarjat ovat olennainen osa lajia.

Maailman Taekwondoliiton (WT) perustamisesta lahtien sen virkailijat ja jdsenmaat ovat pyrkineet yhtendistamaan
taekwondon liikesarjojen harjoittelua ja suorittamista. Tata varten on kehitetty liikesarjat nimeltd Taegeuk (suuri ikuisuus).
Naissa liikesarjoissa kaikki liikkeet, tekniikat ja sarjojen merkitykset perustuvat kahdeksaan trigrammiin ja kukin taegeuk

edustaa eri trigrammia:

Yleinen vaarinkasitys on, ettd Taegeuk-liikesarjoista tarvitsee hallita vain niiden fyysinen puoli. Jotta Taegeuk-liikesarjoja
voitaisiin harjoitella asianmukaisesti ja jotta niiden todellinen merkitys selviisi, on liikesarjojen henkiset ja fyysiset
ominaisuudet yhdistettava. Kun tassa onnistutaan, saavat liikesarjat uuden ilmeen, tunnelman ja hengen.




